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名高　整体・整骨院を運営されていると

か。どのような経緯で今の仕事を？

中井　技術を身につけたうえで人に喜ば

れる仕事がしたいと思い、柔道整復師の

資格を取得したのが始まりでした。

名高　開業からは 20 年以上になるそう

ですね。

中井　はい。私が開業した頃は有資格者

も少なく、すぐに患者さんが集まってく

れました。今は合格者も整骨院も増えて

きたので、経営的には厳しい状況と言え

るかもしれません。そこで現在は整骨院

のほか、介護事業も展開しています。介

護保険制度がスタートした際、柔道整復

師や鍼灸師はケアマネジャーの資格を取

るのに優遇されていたこともあり、同業

者のなかで介護事業を始める方も多かっ

たですね。

名高　では、こちらの治療院のセールス

ポイントをお聞かせください。

中井　当院では、思春期の男児に多く見

られる膝下の痛み「オスグッド病」の治

療を手がけています。私の師匠は、これ

まで治らないとされてきた成長期に伴う

成長痛を治した実力者。私はそんな師匠

のもとでオスグッド治療を学ばせて頂い

たんです。簡単に言うと、筋肉を緩めて

曲げ伸ばしの整合を整えることで、それ

が可能になりました。

名高　成長痛が治るとは存じ上げません

でした。ちなみにこちらでは保険治療を

されているのですか？

中井　施術方法の仕方によって変わりま

す。ただ、保険治療は何かと制約が多く、

早期治癒を望まれるならば自費治療のほ

うがいいかもしれませんね。なお、慢性

疾患の治療は、保険は適用されません。

名高　しかし開業から 20 年以上、治療

法もずいぶん変わったのでは？

中井　ええ、ですから毎日が勉強です。

常に新たな知識や技術を取り入れなが

ら、患者様に還元したいと思っています。

最近では予防医学への理解も高まってい

ますから、そのあたりのアドバイスも積

極的にしていきたいですね。

名高　そうおっしゃって頂けると非常に

心強いですよ。現在、スタッフの方は何

名おられますか？

中井　3名です。昔は丁稚奉公して整体

師としての技術を学んだものですが、今

は専門学校がたくさんあるので、今は師

匠と弟子という関係ではありませんね

（笑）。スタッフには、「患者様がこの院

にいるあいだ、気持ちよく過ごせるよう

な接客を」と伝えています。

名高　では最後に、今後の展望をお願い

します。

中井　予防のためのスポーツジムをつく

りたいと考えています。年齢を重ねるご

とに身体の柔軟性は失われていきます

が、それを鍛えることで怪我をしにくい

身体になるのです。これからは柔軟性を

鍛えるストレッチの重要性を、皆様に広

く伝えていきたいですね。
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代表取締役

中井 真二
大阪府守口市出身。手に職を付けたいとの思いで柔道整
復師の資格を取得する。その後、中井整体・整骨院を開
院して独立開業。以来、20 年以上の活動を続けるなかで、
多くの顧客から高い信頼を得た。また、「アイネット介
護サービス」において介護事業も展開している。
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整体・整骨の豊富な経験が強み
症状に合わせたきめ細やかなケアを

基本的にマッサージは行わず、身体の状態を見
てゆがみを治し、筋肉を緩めていく施術をされ
ていると伺いました。私はストレッチを習慣に
していて、そのことを院長に相談したところ、
お褒めの言葉を頂きましたよ（笑）。柔軟性を
鍛えることが、怪我をしづらい身体作りに繋が
るのですね。
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